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Inhalt des Wurmfarm Starter Sets (ehemals Retter Set)
Je nach Auswahl ist folgendes im Set enthalten:
• 500 oder 1000 Kompostwürmer (Eisenia) in allen Größen
• 3 Liter aktivierte Futtererde 
• 2 Kg Mineral Mix
• 2 Hanfmatten (35 x 45 cm)
• 1 Kg feinen Garten Algenkalk
• 1 pH-Teststreifen-Set (80 Streifen)
• 7 Liter Kokosblock

Zusätzlich benötigt:
• Ein 10 Liter Eimer
• 1 schwarz/weiße Tageszeitung
• 1 Handvoll Küchenabfälle
• Leitungswasser
• Optional: 1 Tasse Kaff eesatz
• 500 ml Leitungswasser (abgestanden)

Hallo Wurmfarmer/in*,
Läu  Ihre Wurmkiste oder Wurmfarm nicht richtig oder möchten Sie die Wurmkiste 
so optimal wie möglich starten? Keine Panik! Hier kommt eine Anleitung mit der (fast) 
nichts schief gehen kann!

Wurmkiste vs. Wurmfarm: Ein paar Tipps
In dieser Anleitung wird immer wieder von Wurmfarm und Wurmkiste gesprochen. 
Zur Erklärung: Eine moderne Wurmfarm, hat mehrere Schichten, welche zur leichten 
Entnahme des Humus aufeinander gestapelt werden können. Dank dieser Schichten 
gelangt auch sehr viel Sauerstoff  in das Substrat. Weiterhin haben moderne Wurmfarmen 
die Möglichkeit Stauwasser über einen Hahn abzulassen. So kann Staunäße verhindert 
werden. Bei einer Wurmkiste - womit ein System aus Holz mit einer großen Kompost-
kammer gemeint ist, - ist es viel kniffl  iger, die Balance aus Aussentemperatur / Stauwasser 
und die nötige Menge an trockener Kartonage zu  nden. 

Sie müssen Sie sich vergewissern, dass Ihre Würmer genügend Lu  bekommen. Während 
Probleme au reten, kommt es mal vor, dass Würmer (besonders die frechen Dendros) 
die Wurmkiste verlassen. Da ist es manchem schon in den Sinn gekommen, die Würmer 
durch Tücher, Klebestreifen oder Moskitonetzen am Flüchten zu hindern. 

Dieser wohlgemeinte Gedanke endet unweigerlich in verstop en Netzen oder nassen 
Tüchern, welche kaum noch Sauerstoff  in die Wurmkiste lassen. Da fehlender Sauerst-
off  eines der häu  gsten Probleme einer Wurmkiste ist, kann man sich vorstellen, welche 
Auswirkungen dies auf die Wurm  ucht hat. Wer glaubt, ein Kompostwurm lässt sich am 
Verlassen der Wurmkiste durch Klebestreifen oder einen Deckel abhalten, der irrt.

www.youtube.com/
Wurmwelten

Video Anleitungen

Whatsapp Support
Sind sie nicht sicher ob es richtig läu ? Whatsapp 
hat sich als ideales Medium zur Kundenkom-
munikation für uns herausgestellt. Sie können uns 
Bilder und Fragen senden, und wir können diese 
der Reihe nach und mithilfe der Bilder abarbeiten. Besonders bei Fragen zu Wurmkisten 
hat sich dies bewährt. Bitte bedenken Sie, dass das Wurmwelten Team sehr klein ist und 
es schon mal 2-3 Tage dauert bis wir antworten können.

Tipp: Geben Sie mal “Schulgarten” oder “Streik” in das Suchfeld ein...

Wir hoff en, diese Anleitung hil Ihnen Ihre Wurmkiste betreiben zu können. Bleiben Sie 
dran, die Umwelt und Ihr Garten werden es Ihnen danken!

Ihr Jasper Rimpau & das Wurmwelten.de Team

Als Literatur empfehlen wir : “Kompost aus der Kiste” vom 
Wurmfarmer Jasper Rimpau und der Grundschullehrerin Lydia 
Germain (ISBN 978-3-8001-7976-3) 

Auf www.Wurmwelten.de erhalten Sie 
signierte Ausgaben.

Eltern, Schüler oder Lehrer: 
Gratis Lehrmaterial: www.wurmwelten.de/schule

Tragen Sie sich jetzt für unseren Wurmkisten Newsletter ein! 
Über diesen versenden wir saisonale Tipps und Erinnerungen 
rund um die Wurmkiste, sowie Rabatte für Zubehör. Sie  nden 
den Newsletter unter www.Wurmwelten.de/newsletter

Bitte nutzen Sie auch die Suchfunktion unseres Blogs auf 
Wurmwelten.de. Dort haben wir fast jede mögliche Frage 
bereits beantwortet.
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Die Temperaturkurve
Viele Wurmfarmen stehen draußen. Während wir immer wieder betonen, dass der ideale 
Ort einer Wurmfarm die Küche ist (schneller Zugang, immer im Blick, stabile Tempera-
tur von 18°C und laminierter Boden während der Ernte), ist dies o  nicht möglich.

Eine Wurmfarm kann auch außerhalb betrieben werden, solange dabei einige Dinge 
berücksichtigt werden: das größte Problem stellen die Temperaturschwankungen 
zwischen Tag und Nacht und den Jahreszeiten dar. 

An einem heißen Sommertag kann die Innentemperatur einer Wurmfarm schnell die 
kritischen 30°C für 3 Stunden übersteigen, besonders wenn die Wurmfarm im direkten 
Sonnenlicht steht. 

Auch wenn die Wurmfarm einigermaßen geschützt steht, gilt: unterhalb von 15°C fällt 
die Produktion einer Wurmfarm deutlich ab. Unterhalb von 10°C sinkt die Aktivität und 
Fortp  anzung noch einmal und ab 0°C wird die Kompostierung fast völlig eingestellt. 

Winterliche Wochen, in denen es lange unter -5°C ist, werden 95% der Wurmpopula-
tion einfrieren lassen. D.h. Ihre Wurmfarm kommt fast vollständig zum Stillstand. Die 
Wurmpopulation muss sich jetzt wieder von vorne au auen. 

Kein Problem, wenn man dementsprechend füttert, aber man muss im Auge behalten, 
dass alle Abfälle, welche im Winter nicht von den Würmern verarbeitet werden konnten, 
im Frühling schlagartig zur Verfügung stehen. Das ist o  der Moment, bei dem eine 
schwache Wurmpopulation nicht schnell genug mit dem Fressen hinterherkommt, 
und die Wurmfarm kippt. Hat man im Winter nicht aufgepasst, oder kam der Frost zu 
schnell, muss man den Überschuss also rechtzeitig im Frühjahr entfernen oder mehr 
Würmer hinzufügen.

Lösungen und Hilfe anfordern
Haben Sie einen Notfall? Stellen Sie die Wurmkiste in die Badewanne oder Dusche und 
lassen Sie das Licht an. Alle Wurmkisten Probleme haben Lösungen, deren Ergebnisse 
zwischen 3 Tagen und 6 Wochen liegen. Bei starkem Geruch oder vielen toten Würmern, 
rufen Sie uns an (+49 (0) 5532 – 9020270) und senden Sie uns Fotos per WhatsApp ( +49 
(0) 178 6944457). 

Ist der pH-Wert in der Wurmkiste mal zu stark gesunken? Bis der feine Kalk wirklich 
mit dem Substrat reagiert hat, vergehen 2-3 Tage. Vorher ist es auch unwahrscheinlich 
ein nachhaltiges Ergebnis zu erreichen. 

Daher unser Rat: Sollten die Würmer einmal die Wurmfarm verlassen, reagieren Sie 
zügig, aber üben Sie sich dann in Geduld. Sie wissen frühestens nach 3 Tagen, ob Ihre 
Lösung die richtige war. Vorher sollten Sie nichts anderes ausprobieren.

Idealerweise  nden Sie das Problem, bevor man das Rettungsset einsetzt, aber es geht 
auch ohne.  Eine Wurmkiste kann jederzeit neu gestartet werden, wenn man dieser An-
leitung folgt. Sollten Sie das Problem also nicht identi  zieren können, starten Sie einfach 
mit einer leeren Kiste neu.

Wurmkisten FAQ’s

Wir haben eine ausführliche „Fragen und Antwort“ (FAQ) Ecke 
auf unserem Blog eingerichtet. Um eventuelle Probleme bei einer 
Wurmkiste zu identi  zieren, empfehlen wir Ihre Wurmfarm 
einmal auf die Symptome hin abzuklopfen.

Die Kompostwürmer

Bitte setzten Sie zusätzlich zu unseren Würmern, vorerst keine anderen Würmer, oder 
Substrate aus anderen Quellen (Garten, Wald, etc) bei. Eine Wurmkiste ist ein Biotop, 
welches immer ein paar Monate benötigt, um sich einzuspielen. Neues Substrat oder an-
dere Würmer (womöglich sogar die falschen) würden den Prozess stören. Garten, oder 
Blumenerde sollten sie frühestens in 6 Monaten in die Wurmkiste einbringen.

Unsere Würmer werden bewusst als Mischung junger und erwachsener (adulte) Würmer 
geliefert. (Adulte Würmer sind am hellen Ring im vorderen Drittel des Wurmes, dem 
Clitellum, zu erkennen, nicht an der Größe). Dies schmälert zwar das Gesamtgewicht der 
gelieferten Würmer, nicht aber deren Anzahl. Das gemischte Alter der Würmer sorgt für 
eine weitaus stabilere Population und bessere Vermehrung der Würmer bei Ihnen. Fette 
Dendrobena aus dem Angelbedarf sind o  bereits lange adult und legen weitaus weniger 
Kokons. Nach wenigen Monaten sterben Sie, ohne genügend Nachkommen hinterlas-
sen zu haben. Junge Würmer dagegen fressen zwar anfangs etwas weniger, sind jedoch 
weitaus  exibler in der Anpassung an neue Umgebungen. Spätestens 6 Wochen später, 
sind dann alle Würmer groß und vermehren sich dann umso besser.

Rettungsanleitung A + B
Fall A: Sie fangen mit einer Wurmkiste neu an.

Fall B: Ihre Kiste läuft nicht gut, aber es sind aber noch lebende Würmer da.

Fall A: Reinigungs- Anleitung 

Sollte Ihre Wurmkiste komplett gekippt sein, emp  ehlt es sich diese gemäß nachfolgen-
der Anleitung zu reinigen. Dies sorgt für ein besseres Start-Milieu für die neuen Würmer 
und Mikroorganismen. 

       

  Kompostwürmer     Tauwürmer

  0,1 - 1 g          

        0,5 - 2 g

Fragen & Antworten



Den pH-Wert Kontrollieren
Von nun an, kontrollieren Sie den pH-Wert Ihrer Wurmkiste regelmäßig (wir empfehlen: 
1-2 mal pro Monat bis das Paket leer ist). Dazu nehmen Sie einen Streifen aus dem pH-
Testreifen-Set und drücken ihn ins Substrat. Lesen Sie nun den pH-Wert mithilfe der 
Farbtabelle auf der Anleitung ab. Sollte sich der pH-Wert zu stark ins Saure (weniger als 
“6”) bewegen, nehmen Sie den feinen Kalk, um diese Stellen fein einzupudern. Wieder-
holen Sie die Messung nach spätestens 4 Wochen.

Mit dem Kalk können Sie den pH-Wert Ihrer Wurmfarm korrigieren. Aber übertreiben 
Sie es nicht und gegeben Sie dem Kalk Zeit zu reagieren. Eine erste Maßnahme sollte 
immer nur in einer leichten Bepuderung der Ober  äche oder der Problemzonen sein, 
gefolgt von leichtem einarbeiten und 4 Wochen lang Geduld.

Vibrationen
Es ist selten, aber es kommt vor: Wurm  ucht durch Vibrationen. Besonders Waschmas-
chinen deren Schleudergang ö er als einmal täglich verwendet wird (Mehrfamilienhaus, 
Gewerbliche Nutzung), können zu Problemen führen. Steht die Wurmkiste auf einem 
Holzboden, kann Sie besonders viel Schwingungen empfangen. Werden Vibrationen als 
Ursache vermutet, hil  nur ein Umstellen der Wurmfarm.

Zu viel / zu wenig Futter
Meistens werden am Anfang der Wurmkisten-Erfahrung zu viele Abfälle gegeben, 
so dass die Übersäuerung zu einer zu langsameren Vermehrung der Würmer führt, 
während schimmelndes Futter bei den hoff nungsvollen Benutzern für Frustration sorgt.

Wird diese Zeit überstanden, ist es danach zu wenig oder zu einseitiges Futter, welches 
eine Wurmfarm ins Wanken bringen kann. (Lesen Sie dazu auf Wurmwelten.de-> 
„Warum stockt meine Wurmfarm nach 3 Jahren“). Es wird vergessen, Mineral Mix zu 
geben und die Menge der möglichen Abfälle wird nicht ausgenutzt. So macht die Wurm-
kiste nur halb so viel Spaß, wie Sie könnte. Das Ziel ist es, dass Sie fast alle Küchenabfälle 
in der Wurmkiste verschwinden lassen können, sobald diese anfallen.

Denken Sie daran, dass etwa 1/3 der Abfälle aus Zellulose bestehen sollte. Leere Toi-
lettenpapierrollen, Eierkartons ohne Hochglanzdruck, Versandkartons ohne Klebestrei-
fen und schwarz-weiße Tageszeitungen sind gute Quellen von Zellulose. Zellulose hil  
um die Feuchtigkeit zu regulieren und die Kompostwürmer lieben den Zellstoff .  

Nach 6-9 Monaten können Sie anfangen, ein wenig mit dem Futter zu Experimentieren. 
Eine eingefahrene Wurmfarm kann auch kleine Mengen an gekochten Nudeln, Sala-
tresten und kleingehackten Strünken von Kohl aufnehmen. 

Können „Rote Beete, Blumenerde oder XYZ in die Wurmfarm?“ Da es immer wieder 
Fragen zu der Wurmfarm Tauglichkeit einzelnen Abfälle gibt, haben wir eine interaktive 
Futterliste geschaff en. Dort  nden Sie entweder was Sie suchen, oder Sie können dort 
danach fragen: 

   www.wurmwelten.de/futterliste
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Finden Sie noch einige Würmer, die am Rand des Deckels scheinbar darauf warten, die 
Wurmfarm verlassen zu können? Dies kann Sauerstoff mangel, Futtermangel und/oder 
starke Gerüche zur Ursache haben und an diesen Problemen arbeiten wir gerade. Bitte 
haben Sie Geduld, solange Sie keine starken Gerüche oder viele tote Würmer wahrne-
hmen. Solange in dieser Woche weniger als 10 Würmer die Wurmfarm verlassen, ist aus 
Sicht der Wurmkisten-Entwicklung alles auf dem richtigen Weg. Auf keinen Fall sollte 
sich die Nummer der Würmer, welche die Wurmkiste verlassen, von Tag zu Tag steigern. 
Sollte das passieren, springen Sie zu dem Kapitel „Whatsapp Support“.

Sind 24 Stunden nach dem Einsatz der frischen Würmer vergangen, gießen Sie 500ml 
abgestandenes Leitungswasser groß  ächig über die Hanfmatte. Es wird die neuen Bak-
terien verteilen. Zudem werden die Hanf- und Kokosfasern noch einmal gut befeuchtet. 
Bitte kontrollieren Sie ca. 30 Minuten später ob das Wasser unten abzulassen ist. Ist nach 
1 Stunde kein nennenswerter Wurmtee (Abwasser) entstanden, wiederholen Sie diesen 
Vorgang maximal 2 Mal. 

Nach 4 Tagen, füttern Sie bitte 2 weitere Handvoll Küchenabfälle und das erste Mal 1 
Handvoll Mineral Mix. Ab jetzt sollten Sie jeden 2. Tag eine Handvoll Abfälle füttern.

Angler
Bedenken Sie folgende als Indikator wie gut die Wurmkiste läu : 

Agile Würmer sind wichtiger, als fette. 

Fette Würmer entstehen durch die Gabe von viel Protein bei einer geringen
Dichte an Würmern im Substrat. Wenn Sie kompostieren wollen, möchten
Sie eine hohe Dichte an Würmern allen Alters, welche sich kontinuierlich
vermehren und fressen.

Sollten Sie fette Angelwürmer mästen wollen, geben Sie nicht der ganzen Wurmkiste 
zu viel Protein (dies führt zur Proteinvergiung vieler Würmer und wird die Kiste auf 
lange Sicht kippen lassen), sondern teilen Sie eine kleine Menge Würmer auf mehrere   
10 L Eimer auf. Geben Sie diesen Wümern viel Substrat und Wurm-Wachs-Pulver. 
Mehr zum Züchten von Angelködern ĕnden Sie auf Wurmwelten.de/angler

Die Wurmfarm kippt
Eine der häu  gsten Ursachen für eine Wurmfarm, die „kippt“, ist Übersäuerung. O  
wird dies durch Gabe von viel Obst verursacht. Ein wenig Obst ist kein Problem und 
wird – wie die natürliche Versäuerung während des Kompostvorgangs – durch den 
Mineral Mix ausgeglichen, aber große Mengen an Obst, gepaart mit viel Kaff eesatz, 
können zu einem zu starken Absinken des pH-Wertes führen. Das schadet auf Dauer 
den Würmern und fördert andere Probleme, wie z.B. Frucht  iegen. Achten Sie auf den 
Geruch des Substrates, um Probleme frühzeitig zu erkennen. Sind Sie unsicher, testen Sie 
den pH-Wert.

Eine  Worm Works Wurmfarm nach einem Jahr
(Alle 3 Arbeitsschichten sind gefüllt)

Deckel 

Oberer 

Arbeitsbehälter

Mittlere

Arbeitsbehälter 

Unterer 

Arbeitsbehälter

Sammelbehälter

Ablasshahn

Sockel

Beine



Waschen Sie die Wurmkiste mit lauwarmem Wasser aus. Entfernen Sie dabei mit einer 
Bürste alle groben Erdreste. Achten Sie dabei auch auf den Ablasshahn. Ist jeglicher Dreck 
entfernt, lassen Sie die Kiste einmal komplett austrocknen (bei Holzkisten, diesen Schritt 
bitte überspringen). Dann weiter bei ->  „Erster Schritt“.

Fall B: Platz schaff en
Ihre Wurmkiste stinkt nicht, aber es be  nden sich kaum noch Würmer im inneren und die 
vorhandenen Würmer wirken schlapp? Der Kompostprozess ist zum Erliegen gekommen 
und an einigen Stellen schimmelt es? Jetzt geht es darum, die vorhandenen Würmer zu 
retten. Entfernen Sie die folgenden Sachen aus der Wurmfarm: Altes unverwertetes Futter, 
Schimmel, gekeimte Samen, alle Stellen, die stark riechen oder im Wasser stehen. 

Beobachten Sie dabei das Substrat. Ist es zu feucht? Es sollte zwischen krümelig und 
matschig sein. Ist es zu nass, können sie jetzt schon mal ein wenig zerrissene Kartonage 
unter das vorhandene Substrat mischen. Es wird dies belü en und austrocknen. Hat sich 
am Grund einer oder mehrerer Schichten das Wasser gestaut? Entfernen Sie es indem Sie 
es mit trockener Kartonage aufsaugen, und diese dann entweder in der Kiste untergraben 
oder im Komposthaufen entsorgen.

Bewegen Sie das gesamte verbleibende Substrat in die unterste Schichten oder – bei einer 
Wurmkiste auf die eine Seite. Während Sie dies tun, achten Sie auf den Geruch des Sub-
strates, die Anzahl der Würmer und wo sich diese be  nden. 

Entfernen Sie dabei erneut alle Stellen, die schlecht riechen oder schimmeln. Aber be-
halten Sie die Nester, in denen sich die letzten Würmer tummeln. Lassen Sie die Würmer 
in einem Haufen und verteilen Sie sie nicht. Würmer schützen sich in Nestern.

Sobald alles vorhandene Material auf der andere/n Schichten/Häl e der Wurmfarm ist,
bereiten Sie das neue Substrat vor.

Erster Schritt Das neue Substrat

Weichen Sie den Kokosblock in etwa 3 Litern lauwarmem Wasser in dem bereitgestellten 
10 Liter Eimer auf. Lassen Sie den Block etwa 1 Stunde lang im Wasser. Es sollte eine      
teigige Masse entstehen. Reißen Sie jetzt die Zeitung in Streifen und mischen diese unter 

die Masse im Eimer. Nach ca. 10 Minuten ist alles durchweicht. 

Zweiter Schritt Bakterien dazufügen

Durchmischen Sie dann die mitgelieferte Futtererde mit den eingeweichten Schnipseln, 

den Küchenabfälle und dem Kaff eesatz. Die frische Futtererde enthält viele Wurm-Bak-

terien und Mikroorganismen, die den Kompostwürmern helfen, das neue Substrat zu Ihrer 

„Wohnstube“ zu schaff en.
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Dritter Schritt Würmer einsetzen

Geben Sie nun das neue Substrat in die Wurmfarm. (-> Fall B: geben sie das neue Sub-
strat nur auf die freie Häl e der Wurmfarm.) Machen Sie eine Mulde in das neue Sub-
strat und setzten Sie alle neuen Würmer in diese Mulde. Dann decken Sie die Würmer in 
der Mulde mit einer angefeuchteten Hanfmatte ab. 

->Fall B: Die noch vorhandenen Würmer werden von alleine in das neue Substrat wan-
dern. Es ist leider möglich, dass weitere der alten Würmer sterben und/oder versuchen 
zu  üchten. Sollte das der Fall sein, entfernen Sie diese bei der ersten Kontrolle nach 24 
Stunden im nächsten Schritt.

Über der off enen Wurmfarm wird jetzt eine Lampe platziert, welche die nächsten 4 Tage 
durchgehend scheint. Auch nachts! Das zwingt die Würmer sich innerhalb der Wurm-
farm vom Transportschock zu erholen und an die neue Umgebung zu gewöhnen. Zudem 
verteilen die Würmer jetzt ihre Bakterien und belü en das Substrat. Die Wurmfarm 
sollte am besten bei 15-20°C stehen und nicht gestört werden.

Vierter Schritt 24 Stunden nach Einsetzten der Würmer

Heben Sie die Hanfmatte an: schauen und riechen Sie. Liegen viele Würmer auf dem 
Substrat, aber unter der Hanfmatte? Oder sind alle Würmer noch in der Mulde unter der 
Hanfmatte? Sehen Sie viele verendete Würmer, entfernen Sie diese. Sollten unter den to-
ten Würmern mehr als 10 aus der neuen Lieferung dabei sein, springen Sie bitte zu dem 
Kapitel „Whatsapp Support“:

Idealerweise sehen Sie viele der neuen Würmer bereits unter dem Deckel, in der 
Hanfmatte und im neuen Substrat. Stören Sie die Würmer aber nicht, indem Sie jetzt 
durch das Substrat wühlen. Das sollte frühestens in 4 Wochen das nächste Mal gesche-
hen.


